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Överordnad princip för organisering av hälso-
och sjukvård:
akutvårdmodellen

medicinsk 
hierarki

administrativ 
hierarki

Gustafsson (1987) s. 8

Historisk utveckling av hälso- och sjukvård – motiv till ”centrering” inom vård
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Patientens trefaldiga underläge 
• Institutionella underläge

– Längst ner i en sjukvårdsorganisation

• Existentiellt underläge
– Utsatthet att vara patient – sviktande hälsa, 

lidande och sårbar

• Kognitiva underläge
– Kunskaps underläge när det gäller 

sakkunskap om sjukdomen

Inte bli 
tagen på 

allvar

Känsla av att 
omyndigförklaras

Känner sig 
obekväm i 

vårdapparaten

Historisk utveckling av hälso- och sjukvård – motiv till ”centrering” inom vård

Kristensson Uggla 2020

Ett behov av att skifta fokus från
hälso- och sjukvård som är alltför
biomedicinskt inriktad, 
sjukdomsfokuserad, teknikdriven
och läkardominerad

WHO 2007
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– Klientcentrerad terapi – humanistisk psykologi 
             Rogers, 1961

– Personcentrerad vård vid demens 
             Kitwood & Bredin, 1992

– Personcenterad vård – omvårdnad 
             tex. Richards, 1975

– Klientcentrerad vård – arbetsterapi 
             Townsend m fl, 1990

Introduktion personcentrerad vård – 1900-talet
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Publikationer om personcentrerad vård

Forsgren m fl 2025

Baserat på sökningar med 
94 236 unika referenser
n=1351
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att stärka patienten

att motverka fragmentering av
vården

att anpassa efter människors behov

WHO 2007, 2015
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Kärnkompetenser för vårdprofessioner

Personcentrerad vård
Samverkan i team
Evidensbaserad vård
Förbättringskunskap för kvalitetsutveckling
Säker vård
Digital vård

IIOM (2003)
Knebel & Greiner 2003 
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God och nära vård
 -   SoU 2020:19
 -   Primärvårdsreform – primärkommunalvård 
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sis.se
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Määttä & 
Björkman 2023
Illustration
Pamela Lindgren

10

G Ö T E B O R G S  U N IV E R S IT E T    |    S A H L G R E N S K A  A C A D E M Y

VEM?

Illustration: Anneli Pihlgren
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Illustration: Anneli Pihlgren

www.whatmatterstoyou.scot
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Personcentrerad vård 

Illustration: Anneli Pihlgren

• koppla till personens livssituation

• ta hänsyn till omgivningens påverkan 
snarare än att stigmatisera

• anta att personen är kompetent och 
kan använda förmågor genom att aktivt 
involveras i vårdprocessen

• en förväntan att möta den andre med 
respekt och värdighet 

Leplege m fl 2007
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Ekman m fl 2011, Ekman 2022
Kristensson Uggla 2022
Britten m fl 2020
Gyllensten m fl 2020, 2025

Flera ramverk finns
för personcentrerad

vård
– exempel
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GPCC:s modell – Personcentrerad vård med grund i etik

Det goda livet
med och för andra

i rättvisa institutioner

Etisk vision enligt Paul Ricoeur (1992)
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initiera partnerskap 
med fokus på 

patientens berättelse partnerskap med delat 
beslutsfattande

säkra partnerskap genom 
journalföring av patientens 
berättelse, preferenser och 

delaktighet

Ekman, Swedberg, Taft, Lindseth,  
Norberg, Bergbom, Brink, Carlsson,  
Johansson, Kjellgren, Lidén, Öhlén, 
Olsson, Rosen, Rydmark & Stibrant
Sunnerhagen (2011)
Britten m fl 2020 
Gyllensten m fl 2020, 2025
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Nursing Philosophy 
2022; 23

Britten m fl 2020 , Gyllensten  m fl 2020, 2025
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ORGANISATIONSNAMN (ÄNDRA SIDHUVUD 
VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT)

Illustration: Helena Kjellgren
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Friberg m fl 2018
Öhlén m fl 2019
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Evidens
Erfarenheter: patienter + personal
Lagar och riktlinjer
Språkteknologi:  läsbarhet + lämplighet 
Hälsolitteracitet
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NÄRSTÅENDE

PERSONALPATIENT

KOMMUNIKATIV 
ARENA

• patientens berättelse
• planering av vårdens 

inriktning och genomförande
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Samtal vid 
palliativa 

vårdbehov
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Samtal vid 
palliativa 

vårdbehov

• Hur ser du på din 
sjukdom?

• Hur uppfattar du 
planeringen framåt?

• Vad är viktigt för dig?
• Hur kan vi planera så du 

får stöd att uppnå det 
som är viktigt för dig och 
det du vill göra och 
uppnå?

Demsey & Mulder 2023

24



2025-11-03

5

G Ö T E B O R G S  U N IV E R S IT E T    |    S A H L G R E N S K A  A K A D E M IN

6 S
Självbild 
Självbestämmande 
Sociala relationer 
Symtomlindring 
Sammanhang 
Strategier 

Österlind m fl 2022

Samtal vid 
palliativa 

vårdbehov
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mikro

meso

makro

möten / samtal
patient – närstående - vårdare

organisation – ledarskap
utbildning

styrning – policy 

Hälso- och sjukvårdens 
nivåer förutsätter varandra – 
förutsättningar för 
personcentrerad vård krävs 
för genomförande i möten 
mellan patient, närstående 
och team
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gpcc.gu.se 

joakim.ohlen@gu.se

TACK!

Personcentrerad vård – Tillsammans J

GPCC

Forskargruppen 
vård vid långvariga 
tillstånd
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