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kopplat till cancer och andra tillstand
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Historisk utveckling av halso- och sjukvard — motiv till "centrering” inom vard

Overordnad princip for organisering av hlso-
och sjukvard:

akutvardmodellen
medicinsk administrativ
hierarki hierarki

patientsn

Gustafsson (1987) s. 8

Historisk utveckling av halso- och sjukvard — motiv till "centrering” inom vard

Patientens trefaldiga underldage
« Institutionella underlage

— Langst ner i en sjukvardsorganisatio virdapparaten

« Existentiellt underlage

— Utsatthet att vara patient — sviktande hélsa,
lidande och sarbar

Ett behov av att skifta fokus fran
« Kognitiva underlige halso- och sjukvard som ar alltfér
— Kunskaps underlage nér det galle i bllomed'c'nSkt inriktad, L
sakkunskap om sjukdomen sjukdomsfokuserad, teknikdriven
och lakardominerad

WHO 2007

omyndigférklaras

Kristensson Uggla 2020

Introduktion personcentrerad vard - 1900-talet

— Klientcentrerad terapi — humanistisk psykologi
Rogers, 1961
— Personcentrerad vard vid demens
Kitwood & Bredin, 1992
— Personcenterad vard — omvardnad
tex. Richards, 1975
— Klientcentrerad vard — arbetsterapi

Townsend m fl, 1990

Publikationer om personcentrerad vard

w Baserat pa sokningar med
94 236 unika referenser
n=1351

Forsgren m fl 2025

PEOPLE-CENTRED
HEALTH CARE
att starka patienten

APOLICY FRAMEWORK

att motverka fragmentering av
varden

att anpassa efter manniskors behov

WHO 2007, 2015
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- Rocf g God och néra vard
Kérnkompetenser fér vardprofessioner S ST

- Primarvardsreform — primarkommunalvard

Personcentrerad vard

Samverkan i team

Evidensbaserad vard

Forbattringskunskap for kvalitetsutveckling
Saker vard

Digital vard

Samordnad utvecking for god och nira vird

Knebel & Greiner 2003
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Patientdelaktighet kan ske pa olika nivier och varierar ocksd beroende pa det faststillda malet
(se figur B.1).
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Strategisk niva Texuvedinghuirirngor
itiner/rutiner/pocy Masts
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Figur B.1 - Nivier av delaktighet Bjorkman 2023
Det verktyg eller den strategi som bor anvandas for att gora patienter delaktiga beror pa graden av ”Iusnatlor_]
- delaktighet. I den individuella kontakten mellan vérdpersonal och patienter, tex. vid sjukbadden, Pamela Lindgren
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‘What matters

lllustration: Anneli Pihigren lllustration: Anneli Pihigren




Personcentrerad vard

koppla till personens livssituation

ta hansyn till omgivningens paverkan
snarare an att stigmatisera

anta att personen ar kompetent och

kan anvanda formagor genom att aktivt
involveras i vardprocessen

en forvantan att méta den andre med
respekt och vardighet

lllustration: Anneli Pihlgren Leplege m fl 2007

GPCC:s modell — Personcentrerad vard med grund i etik

vision enligt Paul Ricoeur (1992)
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P
g—"

centred care
Santana et 212017

Goteborgsmodell for
personcentrerad vard

Ekman m fl 2011, Ekman 2022
Kristensson Uggla 2022
Dui £2000
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ORIGINAL ARTICLE WILEY
Nursing Philosophy

'What makes us human? Exploring the significance of ricoeur's 2022; 23
ethical i ion of hood b ism and
phenomenology in health care
Bengt Kristensson Uggla PhD, Professor? &

Tecohed 4 October 931 | Revond 7 mary 2022 | Aeceted 7Py 022
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ORIGINAL ARTICLE WILEY

Practising the ethics of person-centred care balancing ethical
conviction and moral obligations

Inger Ekman PhD, FAAN, RN*2?

Britten m fl 2020 , Gyllensten m fl 2020, 2025
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lllustration: Helena Kjellgren
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Tragor
férestallingar
erfarenheter

resurser
bjuder in

e
foljer upp
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DIALOG UTIFRAN PATIENTENS BERATTELSE
v

JTREDNING DIAGNOS ~ OPERATION ATERHAMTNING

!
L.

Friberg m fl 2018
Ohlén m fl 2019
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Din kontaknyukskorersks i
svra pi dinafrigor och lyssna il
sion.

UTHONNG  DIAGNOS  OPERATION  ATERHAMTNING

Reoneviedcamet som gt i

Evidens
Erfarenheter: patienter + personal
Lagar och riktlinjer

Sprakteknologi: " lasbarhet + lamplighet
Halsolitteracitet

LsSTOD
|ON & SAMTA 9

\NFORMAT

UTHONNG  DIAGNDS  OPERATION  ATERHAMTNING

Peroner visdteamet som jaghar tafic
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ARSTAENDE]
PERSONAL
KOMMUNIKATI
ARENA
» patientens berattelse

+ planering av vardens
inriktning och genomférande

Ohlén m fl 2016
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‘What matters

vardbehov

22

Hur ser du pa din
sjukdom?

‘What matters.

Hur uppfattar du .
planeringen framat? ¢ YO U?

Vad &r viktigt for dig? ® 9

Hur kan vi planera sé du o
far stéd att uppna det

vardbehov

som &r viktigt fér dig och
det du vill géra och
uppna?

Demsey & Mulder 2023
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‘What matters.

Sjalvbild ® 2
vardbehov Sjalvbestammande = YOU

Sociala relationer ® 2

Symtomlindring o

Sammanhang

Strategier

Osterlind m fl 2022

TACK!

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Personcentrerad vard — Tillsammans ©

gpcc.gu.se
. . Fgrska.rgrauppen.
joakim.ohlen@gu.se vard vid langvariga
tillstand

makro
styrning — policy

meso

organisation — ledarskap
utbildning

mikro

méten / samtal

patient — narstdende - vardare
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Halso- och sjukvardens
nivaer forutsatter varandra —
forutsattningar for
personcentrerad vard kravs
for genomférande i moéten
mellan patient, narstaende
och team



